Kooperativa c/o KVG &'&L
Werfstr. 233-243 };AT:?IN(EV

24143 Kiel y.

Tel:0431-8888846

Montag, 20. Oktober

Kottbullar mit Petersilienkartoffeln,
Heidelbeer Rotkohl und Réstzwiebeln
af,8,j,c

8,90 €

Dienstaqg, 21. Oktober

Steckriibenmus mit Kochwurst-
KasslerspieB, dazu geschmolzener Speck,
Rdstzwiebeln und Honig-SenfsoBe

a,8,j

8,90 €

Mittwoch, 22. Oktober

Hahnchenschnitzel mit Kurbis-
RemouladensoBe, dazu Paprikareisnudeln,
Wirsing in Krautercreme und Krautsalat
a,9,C/j

8,90 €
Donnerstaqg, 23. Oktober

Misosuppe mit Sesam-Seelachs, Pilzen,
WeiBkohl, M6hren, Basmatireis,
Frihlingszwiebeln und mariniertem Ei
k,a,h,d,c

8,90 €

Freitag, 24. Oktober

Gemuse-Tortilla mit Kase Uberbacken,
dazu Wurst-Speckragout und
Rotkrautsalat

alhlslj

8,70 €

Wochensuppen und Mittags-Snack

Chili con Carne 7,90 €
g,a
Berliner Currywurst mit Pommes 7,90 €

gI8Ia

LUNCHBAR GoFFeesAr

Offnuniszeiten:

Vegane Koéttbullar mit
Petersilienkartoffeln, Heidelbeer Rotkohl

und Rostzwiebeln
vegan a,f,j

7,90 €

Steckriibenmus mit geschmorten

Zwiebeln-Chiliragout und frische Krauter
vegan a,j

7,70 €

Blumenkohlschnitzel mit Kirbis-
RemouladensoBe, dazu Paprikareisnudeln,

Wirsing in Krautercreme und Krautsalat
vegan a,f,j

7,90 €

Misosuppe mit Sesam-Tofu, Pilzen,
WeiBkohl, M6hren, Basmatireis und

Frihlingszwiebeln
vegan ahk,f

7,90 €

Gemuse-Tortilla mit Kase Uberbacken,

Tomatenpesto und Rotkrautsalat
vegetarisch a,h,j

7,70 €

Hahnchenschnitzel mit Pommes
und Salat 6,90 €
Curry Kirbis - Steckribencreme mit
karamellisierten Zwiebeln und Croutons
vegan i,a/hk,g

6,00 €

Zusatzstoffe: 1 mit Farbstoff 2 mit Konservierungsstoff 3 mit Antioxidationsmittel 4 mit Geschmacksverstdrker 5 geschwefelt 6 geschwérzt 7 mit Phosphat 8
mit MilcheiweiB3 (bei Fleischerzeugnissen) 9 koffeinhaltig 10 chininhaltig 11 mit StiBungsmittel 13 gewachst

Allergene: a Glutenhaltiges Getreide b Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse c¢ Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse d Fische und daraus
gewonnene Erzeugnisse e Erdnlisse und daraus gewonnene Erzeugnisse f Soja(bohnen) und daraus gewonnene Erzeugnisse g Milch und daraus gewonnene
Erzeugnisse h Schalenfriichte i Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse j Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse k Sesamsamen und daraus gewonnene
Erzeugnisse | Schwefeldioxid und Sulphite m Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse n Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse



