kooperativa

Kooperativa c/o KVG
Werftstr. 233-243

24143 Kiel CATE?'NG

Tel:0431-8888846

Montag, 16. Marz

Teriyaki HackspieBe mit Reisgemisepfanne,
SUB-Saure SoB3e, gerdstete Erdnlisse und

Sprossensalat
a,e,f

8,70 €

Dienstaqg, 17. Méarz
Wirziges Hahnchen-Tomatenragout, dazu
Bohnenpliree, Kartoffel - Kéasestampf und

Eisberg - Radieschensalat
flalklg
8,60 €

Mittwoch, 18. Marz

Putenschnitzel tiberbacken mit Tomaten
-Cheddar Kruste, Champignon-
Zwiebelragout in Paprikacreme,
Kartoffelecken und Krauterdip

a,g,f

8,70 €

Donnerstaqg, 19. Marz

Kassler Rollbraten mit Barlauch Jus, dazu
getovter Wirsing, Petersilien - Kartoffeln
und Salat

aj,i

8,70 €

Freitag, 20. Marz

Caesar Salad mit marinierter
Hahnchenbrust, Oliven,
Parmesandressing, Eiersalat, Croutons
und Fladenbrot, a,g,c,i

8,90 €

Wochensuppen und Mittags-Snacks
Chili con Carne 7,50 €

Berliner Currywurst mit Pommes
a,8,g
7,50 €
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Teriyaki TofuspieBe mit Reisgemulsepfanne,
SUB Saure SoBe, gerdstete Erdnilisse und
Sprossensalat

vegan, a,e,f

7,70 €

@kﬁ/

Wiirziges Sojafleisch-Tomatenragout, dazu
Bohnenpliree,Kartoffel - Kdsestampf und

Radieschen - Eisbergsalat
vegan, a,f,k

7,60 €

Eierschnitzel Giberbacken mit Tomaten
-Cheddar Kruste, Champignon-
Zwiebelragout in Paprikacreme,
Kartoffelecken und Krauterdip

vegan, a,f

7,70 €

Bohnen - Barlauchbratling, dazu getovter

Wirsing, Petersilien - Kartoffeln und Salat
vegetarisch

a,f,j

7,70 €

Caesar Salad mit Feta, Oliven,
getrocknete Tomaten, Parmesandressing,

Eiersalat, Croutons und Fladenbrot
vegetarisch, a,g,f,i

7,90 €

Hahnchenschnitzel mit Pommes
und Salat 8,50 €
Kartoffel - Barlauchcreme mit
Rdstzwiebeln und getrocknete

Tomatenstreifen
a,i,f

6,00 €

Zusatzstoffe: 1 mit Farbstoff 2 mit Konservierungsstoff 3 mit Antioxidationsmittel 4 mit Geschmacksverstdrker 5 geschwefelt 6 geschwérzt 7 mit Phosphat 8
mit MilcheiweiB3 (bei Fleischerzeugnissen) 9 koffeinhaltig 10 chininhaltig 11 mit StiBungsmittel 13 gewachst

Allergene: a Glutenhaltiges Getreide b Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse c¢ Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse d Fische und daraus
gewonnene Erzeugnisse e Erdnlisse und daraus gewonnene Erzeugnisse f Soja(bohnen) und daraus gewonnene Erzeugnisse g Milch und daraus gewonnene
Erzeugnisse h Schalenfriichte i Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse j Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse k Sesamsamen und daraus gewonnene
Erzeugnisse | Schwefeldioxid und Sulphite m Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse n Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse



